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VAT T E N
D E T  Ä R  L I V S V I K T I G T  F Ö R  O S S



– B E N J A M I N  F R A N K L I N

”When the well is dry, well know the worth of water”



R E N T  VAT T E N  Ä R  I N T E  E N  S J Ä LV K L A R H E T

Utmaningar i Sverige med vårt vatten

Övergödning och algblomning 
Ett stort problem i både sjöar och hav är övergödning och algblomning. Det är när extra näringsämnen som fosfor 
och kväve tillförs vattnet på grund av mänskliga aktiviteter, vilket försämrar vattenkvaliteten och i vissa fall orsakar 
syrebrist 

Intensiv nederbörd 
Klimatförändringar förväntas medföra intensivare nederbörd, ökad risk för översvämningar och förorening av 
vattentäkter där vi hämtar vårt dricksvatten. I sydöstra Sverige och på Gotland hotar vattenbrist. 

Grundvatten på många platser riskerar att förorenas eller överexploateras. 

De svårnedbrytbara och farliga ämnena i samhället påverkar vår miljö och vårt vatten negativt och ställer nya krav 
på både dig och våra vatten- och reningsverk 



– B E N J A M I N  F R A N K L I N

”When the well is dry, well know the worth of water”



FA K TA

S V E N S K T  VAT T E N  

DRICKSVATTEN - är vårt mest kontrollerade livsmedel. Vi har 
tillgång till det dygnet runt direkt i kranen. Det är gott, hälsosamt, 
lokalproducerat och billigt. 

Det är bara en liten del av jordens vatten som går att använda 
som dricksvatten. Den största mängden vatten utgörs av 
saltvatten som vi inte kan dricka. Bara tre procent är sötvatten. 

Två tredjedelar av sötvattnet är ytvatten som finns i glaciärer, sjöar 
och vattendrag och en tredjedel är grundvatten som bildats 
genom att vattnet rinner genom jordlagren. I Sverige använder vi 
både ytvatten och grundvatten till vårt dricksvatten. 

Källa: https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/

https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/


FA K TA
VAT T E N  

• 4 öre per liter  

(I priset ingår även skydd av vattentäkter, rening av avloppsvattnet och 
hantering av dagvatten.) 

• 1 400 000 000 000 miljarder liter  
vatten på jorden 
Men bara 3 procent är sötvatten) 

• 900 miljarder liter  
producerar vattenverken i Sverige per år. (det är knappt 1 procent av det 
yt- och grundvatten som finns tillgängligt) 

• 1750 vattenverk i Sverige 

Källa: https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/

https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/


FA K TA

1 4 0  L I T E R  P E R  P E R S O N  
O C H  D Y G N  ( S W E )  

• Personlig hygien 

• Toalettspolning 

• Disk 

• Tvätt 

• Mat och dryck 

• Övrigt 

Källa: https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/

• 60 liter 

• 30 liter 

• 15 liter 

• 15 liter 

• 10 liter 

• 10 liter

https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/


FA K TA

K R A N VAT T E N  V S  
F L A S K VAT T E N  

Svenskar köper 25 liter vatten om året i plastflaskor som finns i 
tre varianter: naturligt mineralvatten, källvatten och bordsvatten.  
Dessa har oftast transporterats lång väg till butiken, medan 
kranvattnet är lokalproducerat. 

• Flaskvatten är ??? gånger dyrare än kranvatten 

• Flaskvatten ger ???? gånger större koldioxidutsläpp än 
samma mängd kranvatten. 

• 1 liter flaskvatten gör åt ??? gånger mer energi än att tappa 
upp en liter vatten från kranen 

Källa: https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/

K R A N VAT T E N  V S  
F L A S K VAT T E N  

Svenskar köper 25 liter vatten om året i plastflaskor som finns i 
tre varianter: naturligt mineralvatten, källvatten och bordsvatten.  
Dessa har oftast transporterats lång väg till butiken, medan 
kranvattnet är lokalproducerat. 

• Flaskvatten är 250 gånger dyrare än kranvatten 

• Flaskvatten ger ???? gånger större koldioxidutsläpp än 
samma mängd kranvatten. 

• 1 liter flaskvatten gör åt ??? gånger mer energi än att tappa 
upp en liter vatten från kranen 

K R A N VAT T E N  V S  
F L A S K VAT T E N  

Svenskar köper 25 liter vatten om året i plastflaskor som finns i 
tre varianter: naturligt mineralvatten, källvatten och bordsvatten.  
Dessa har oftast transporterats lång väg till butiken, medan 
kranvattnet är lokalproducerat. 

• Flaskvatten är 250 gånger dyrare än kranvatten 

• Flaskvatten ger 1000 gånger större koldioxidutsläpp än 
samma mängd kranvatten. 

• 1 liter flaskvatten gör åt 300 gånger mer energi än att tappa 
upp en liter vatten från kranen 

K R A N VAT T E N  V S  
F L A S K VAT T E N  

Svenskar köper 25 liter vatten om året i plastflaskor som finns i 
tre varianter: naturligt mineralvatten, källvatten och bordsvatten.  
Dessa har oftast transporterats lång väg till butiken, medan 
kranvattnet är lokalproducerat. 

• Flaskvatten är 250 gånger dyrare än kranvatten 

• Flaskvatten ger 1000 gånger större koldioxidutsläpp än 
samma mängd kranvatten. 

• 1 liter flaskvatten gör åt ??? gånger mer energi än att tappa 
upp en liter vatten från kranen 

https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/


VAT T E N T E R M E R
FA K TA



VAT T E N T E R M E R  A - K
FA K TA

Antibakteriella ämnen - Ämnen som tillsätts i produkter för att motverka 
bakterieväxt och därmed dålig lukt. Vanligast är triclosan och silver och 
exempel på produkter där de tillsätts är kläder, skor, hushållsartiklar och 
hygienprodukter. Dessa ämnen är farliga för vattenlevande organismer, 
försämrar möjligheterna till kretslopp av näringsämnen från stad till land 

Askorbinsyra - C-vitamin som kan handlas på apotek och i livsmedelshandeln. 
Tar bort smaken av klor från ditt kranvatten 

Avloppsvatten - Allt använt, smutsigt vatten som når våra reningsverk via 
avloppsrören. Det består av spillvatten och i flera av de största städernas 
centrala delar, också av dagvatten och dräneringsvatten 

Dagvatten är regn- och smältvatten som tillfälligt avrinner  på markytan eller 
hårda ytor som exempelvis gator, tak och parkeringsplatser. I tätorter med 
många tak, stora asfalterade ytor och stensatt mark kan det bli stora mängder 
dagvatten när regnen ökar i längd och i intensitet. 

Dricksvatten - Det vatten du får i kranen och som används som dricksvatten 
men också till mycket annat. 

Dräneringsvatten - Vatten från mark runt husgrunder och annan mark som 
dräneras. 

Flockning - För att få bort små partiklar av lera och smuts i vattnet tillsätter 
man flockningsmedel i vattnet. Det gör att smutsen klumpar ihop sig

Fosfor - Ett grundämne som är nödvändigt för alla levande celler hos växter, djur 
och människor och ingår i kemisk bunden form i vårt DNA. Fosfor behöver finnas 
och finns naturligt i vår mat och finns därför även avloppet från toaletterna. 
Fosfor från åkrar och hushåll orsakar övergödning och algblomning i våra sjöar 
och hav. I reningsverken renas numera 95-98%. Eftersom fosfor är en fossil och 
ändlig resurs behöver fosforn som renas bort i reningsverken användas igen och 
återföras som gödning för växande gröda i åkermark, istället för att tillföra ny 
mineralgödselfosfor som bryts i gruvor.  I ett hållbart samhälle behöver vi hitta 
bra och säkra sätt att ha ett kretslopp av fosfor från stad till land. 

God vattenstatus - Innebär god ekologisk- och vattenkemisk status i alla inlands- 
och kustvatten. Vattenförvaltningens mål är att uppnå god vattenstatus 2015, 
eller senast 2027 genom samarbete inom vattendrag och sjösystem och över 
nationsgränserna.kranvatten 

Grundvatten - En råvattenkälla som finns under jorden. Grundvattnet bildas när 
vattnet sakta rinner ner genom marken. När vattnet når en ogenomtränglig yta 
magasineras det där, och när det senare används i vattenproduktionen kan det 
vara några veckor eller flera tusen år gammalt beroende på akviferernas 
(grundvattenmagasinens) uppbyggnad. 

Hydrologiska kretsloppet - Ett annat ord för vattnets kretslopp, det vill säga 
vattnets ständiga rörelse mellan hav, atmosfären, landområde, grundvatten och 
levande organismer 

Klor - Ett grundämne som bland annat används som desinfektionsmedel 

Kloramin - (Mono)kloramin är ett svagt desinfektionsmedel som används för att 
dämpa och förhindra tillväxten av bakterier i vattenledningarna. 

Konstgjort grundvatten - Grundvatten som framställs genom att låta ytvatten 
passera ett markgruslager, till exempel en grusås.



VAT T E N T E R M E R  K - Ö
FA K TA

Kväve - Ett grundämne som finns i proteiner som vi behöver äta dagligen. Efter 
användning av proteinerna i kroppen kissar vi ut kvävet och därför finns det mycket 
kväve i toalettvattnet. Kväve från hushåll och jordbruk orsakar övergödning och 
algblomning i våra hav. De flesta större reningsverk renar idag bort 50-80% av kvävet. I 
ett hållbart samhälle behöver vi hitta bra och säkra sätt att öka kretsloppet av kväve 
från stad till land. 

Ledningsnät - Rör som leder dricksvatten från vattenverken och avloppsvatten till 
reningsverken samt avleder dränerings- och dagvatten från husgrunder, gator och torg 

Ozon - Används ibland istället för klor vid produktion av dricksvatten för att rena 
vattnet från eventuella smittoämnen. Ozon kan också användas som en avslutande 
avancerad reningsmetod i reningsverk för att bryta ned organiska ämnen 

Råvatten - Det vatten som vattenverken använder för att producera dricksvatten, kan 
vara antingen ytvatten eller grundvatten 

Sandfilter - Under dricksvattenproduktionen silas vattnet genom flera lager av sand i 
en bassäng för att renas. Man härmar naturen där vattnet vid grundvattenbildning silas 
genom marken 

Sedimentering - En del i processen att rena avloppsvatten. I 
sedimenteringsbassängen sjunker smutsen till botten, där stora skrapor samlar ihop 
smutsen 

Silning - En del i processen att rena dricksvatten. Sjövattnet silas i finmaskiga silar, så 
att fisk, vass och sjögräs inte följer med vattnet som ska renas 

Slam - En restprodukt från reningsprocessen vid ett reningsverk. Används till stor del 
för biogasproduktion och ett slam av god kvalitet kan också användas som gödsel på 
åkermark

Ledningsnät - Rör som leder dricksvatten från vattenverken och avloppsvatten till 
reningsverken samt avleder dränerings- och dagvatten från husgrunder, gator och torg 

Skyfall - Häftiga regn som det allmänna rörsystemet för dagvatten inte kan hantera 
och som orsakar skador för samhället och dess invånare 

Spillvatten - Spillvatten är avloppsvatten från hushåll, skolor, arbetsplatser, handel och 
service, det vill säga allt som spolas ner i toalett eller avlopp 

Ultraviolett ljus - Används vid produktion av dricksvatten för att rena vattnet från 
eventuella smittoämnen 

Vattendirektivet - EU:s ramdirektiv för vatten som bestämmer vad EU-länderna minst 
ska klara vad gäller vattenkvalitet och tillgång på vatten 

Vattenförvaltningen - De svenska reglerna för att införa och arbeta med EU:s 
ramdirektiv för vatten 

Vattentäkt - Grundvatten eller ytvatten där vattenverken hämtar sitt råvatten 

Vattenverk - Anläggning där råvattnet renas och kontrolleras till ett säkert dricksvatten 

Ytvatten - Ytvatten är det vatten som finns i sjöar, vattendrag, hav och våtmarker. I 
Sverige finns det gott om ytvatten som kan användas för produktion av dricksvatten 

Övergödning - Uppstår när ett överskott av växtnäringsämnena fosfor och kväve 
kommer ut i mark och vatten. Detta leder till ökad tillväxt av alger i sjöar och hav som 
leder till ökad grumlighet i vattnen och algpåväxt, och när de bryts ner, kan leda till 
syrebrist i vattnet. Det förekommer framförallt i de vatten som ligger i tätbefolkade 
eller jordsbruksdominerade områden



S O LVAT T E N

R O TA R Y  E - C L U B  S T Ö D J E R :



2  M I L J A R D E R  M Ä N N I S K O R  L E V E R  
U TA N  S Ä K E R T  D R I C K S VAT T E N  I  
E L L E R  N Ä R A  H E M M E T



L I V  AT T   
R Ä D D A

2 , 5  M I L J O N E R

2 miljarder lever utan tillgång till säkert 
dricksvatten och elektricitet i hemmet. Dessa 
människor lever utanför infrastruktur-nätet 
och därför använder sig av kol och ved



?

H U R  M Å N G A  T I M M A R  
S P E N D E R A R  D E  PÅ  AT T  H Ä M TA  
VAT T E N  O C H  V E D  P E R  D A G ?  



P E T R A  W A D S T R Ö M
U P P F I N N A R E N



S O LVAT T E N  
S Å  F U N K A R  D E T !

S O LVAT T E N D U N K E N   
F Ö R  A N VÄ N D A R E N  

Låt oss anta att du befinner dig på landsbygden i Indien 
och är osäker på om du kan dricka vattnet från den grunda 
brunnen. Gör så här: Fyll på vatten i solvattendunken. Den 
är av plast och rymmer 10 liter vatten. Vik upp dunken och 
lägg den i solen. Efter 3-5 timmar är vattnet renat från 
mikroorganismer och håller en temperatur av cirka 55 °C. 
Indikatorn på dunken visar nu ”grön gubbe” i stället för 
”röd gubbe”. Nu kan du låta vattnet svalna och därefter 
dricka det. Risken för diarré och andra mikrobiella 
sjukdomar från vattnet är nu mycket låg



S O LVAT T E N  
S Å  F U N K A R  D E T !

S O LVAT T E N D U N K E N   
T E K N I K  

Det förorenade vattnet hälls i en tvådelad plastbehållare. I ett 
första steg renas vattnet från partiklar och större organismer med 
hjälp av ett filter. Behållaren viks upp mot solen som en bok och 
behållarens ena sida består av transparent plast. 
Mikroorganismerna exponeras för den energirika UV-
strålningen vilket förhindrar deras tillväxt. Samtidigt omvandlas 
UV-strålningen till långvågig värmestrålning, vilket resulterar i att 
temperaturen i dunken stiger. Vattnet börjar dessutom cirkulera 
vilket gör att mikroorganismerna i ännu högre utsträckning 
exponeras för UV-strålningen. Effekten blir alltså att 
mikroorganismerna exponeras både för UV-ljus och förhöjd 
temperatur. Den kombinationen gillar de inte och resultatet 
blir att bakterierna oskadliggörs. Detta sker inom tre till fem 
timmar och vid 55 °C



S O LVAT T E N  
S Å  F U N K A R  D E T !

B E H O V E T  S T Y R  
A N PA S S N I N G E N  

Solvatten kan skalas upp och ner efter olika behov. Man kan 
exempelvis tänka sig att vattenrenaren kan användas i samband 
med naturkatastrofer eller vid expeditioner till otillgängliga 
platser utan tillgång till rent dricksvatten eller elektricitet. 
 Solvatten har i tester visat sig fungera på de flesta platser i 
världen. Även på 3000 meters höjd i Nepal gav processen i 
dunken rent vatten inom loppet av 4-5 timmar, trots att vädret 
var regnigt och kallt med lågt insläpp av UV-ljus. Innovationen 
uppfyller WHO:s norm för ”safe water”, dvs <1 E-coli bakterie/
100 ml vatten. Den vattenrenande förmågan har bland annat 
verifierats av IVL Svenska Miljöinstitutet. Uppfinningen 
belönades under 2008 med det prestigefyllda Skapapriset och 
stipendium från Stockholms stad och Lions.



S O LVAT T E N  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”

P O S I T I VA  B I E F F E K T E R  

Minskad avverkning 
Minskat vedbehov = minskad trädavverkning - mindre erosion, mer skugga och mer 
syre. (En solvattendunk minskar behovet av att fälla träd med 6-8 träd per år.) 

Tid 
Långa promenader för att hämta vatten kan ersättas med andra sysslor, ofta för kvinnor. 

Minskad smittspridning 
Sjukdomar som sprids med förorenat vatten minskar. Tex ögoninfektioner hos små barn. 

Varmt Vatten 
Ger en bättre hygien! Solvatten används på mödravårdskliniker och ögonkliniker där 
man tack vare rent vatten kunnat minska infektionsrisker eftersom man lättare kan tvätta 
rent med varmt vatten!



Säkert vatten för en familj i 7-10 år

E N  S O LVAT T E N D U N K  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”



E N  S O LVAT T E N D U N K  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”

Förbättrad hälsa för 5-6 personer



E N  S O LVAT T E N D U N K  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”

Halverar hushållets kostnader (670$)



E N  S O LVAT T E N D U N K  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”

Minskad vedförbränning  
med ungefär 74 träd



E N  S O LVAT T E N D U N K  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”

Sparar 3-4 timmar/dag/familj



E N  S O LVAT T E N D U N K  
” G E R  R I N G A R  PÅ  VAT T N E T ”

Renar mer än 42.000 liter vatten



M Å L S ÄT T N I N G A R

1 0 0  D U N K A R  U N D E R  2 0 2 0  

100.000 kr = 5000 virtuella vattenflaskor  

1250 st under världsvattendagen den 22 mars 

Q2 första sändning till 

Familjer med barn 
Familjer med barn under 5 år får dunk. 

Tharaka Kenya 
17 miljoner invånare. 



M Å L S ÄT T N I N G A R

5 - 1 0  VÄ N K L U B B A R  U N D E R  2 0 2 0  

Vi vill skapa ett nätverk av klubbar  

Steg 1 inom Sverige  

Steg 2 utanför Sverige 

Steg 3 Skapa ett Rotary Foundation project 



M Å L S ÄT T N I N G A R

B I D R A   
I  D E T  L I L L A …   
T I L L  D E T  
S T O R A !  
F Ö R  E N  
B ÄT T R E  VÄ R L D  





V I  Ä R  I N T E   
E N S A M M A !

A N D R A  S O M  S T Ö D J E R  S O LVAT T E N  

Axfood 
Greencarrier 
Folkpool 
Rikstvätt 

HH Majestät Drottning Silvias stiftelse 
Apoteket 

Returpack 

HSB 

Kairos FUTURE 

Löfbergs 

Plan International 

WWF 

UNICEF 

 


