Projektrapport

Solvatten -3’3

OKTOBER 2020

2020-2021

Tharaka, Kenya

| samarbete med E-Rotary
och International Aid Service

14

ANTAL SOLVATTEN

RENT VATTEN TILL

80

MANNISKOR

590

KUBIKMETER VATTEN KAN
VARMAS OCH RENAS



Solvatten -3 %

Mdnga kvinnor och flickor spenderar 4-5 timmar om dagen pé att

hdmta vatten och ved till hushdllet.

Sambandet mellan
vatten & energi

Bristande tillgang till vatten och energi har
direkt koppling till flera av de sociala,
ekologiska och ekonomiska barrigrer som
hindrar mdnniskor att ta sig ur fattigdom. |
Kenya saknar éver 19 miljoner ménniskor
tillgdng till rent vatten hemma, och bristen
pa elektricitet férsvarar situationen
ytterligare. Bara i Kenya lever tvéa tredjedelar
av befolkningen utan tillgang till el. P&
landsbygden dr 90% av hushdllen beroende
av att elda med ved och kol fér att vdrma och
koka vatten fér matlagning, dricksvatten och
hygien. Detta orsakar avskogning och utsldpp
av koldioxid, vilket i sin tur har negativ
paverkan pd klimatet, biologisk mangfald,
viktiga ekosystemtjdnster och resiliens.

En ojdmlik vardag

Att hdmta och képa biobrdnslen till hushallet
ar bade kostsamt och tidskrévande. |8 av10
fall ér det flickor och kvinnor i familjen som
dr ansvariga for att hdmta vatten och brdnsle
till hushallet. Pa kvdllarna blir det fort mérkt
och langs de ldnga strdckorna férekommer
ofta fall av vald och dévergrepp. Fér att sdkert
kunna utféra uppgifterna i dagsljus valjer
darfér manga kvinnor och flickor bort nagra
timmar om dagen frdn skola och arbete.

Problematiken skapar en ojamlik och ohallbar
vardag. | ménga fall leder bristen p& battre
alternativ till att smutsigt vatten anvdands,
och ddrav riskerar mdnga att bli sjuka. Det ar
ocksd vanligt att familjer tvingas dra in pé
kostnaden fér barnens skolgdng. Det gor att
barnen missar tid i skolan och halkar efter i
sin utbildning. Aven férdldrarna drabbas dé
sjukdagar hindrar dem fran att férsérja sin
familj.

Solvatten i hemmet

Solvatten &r en innovativ I16sning som renar
och vdrmer vatten med hjdlp av solens
stralar. Genom att oskadliggdra de
vattenburna bakterier, virus och andra
mikrobiologiska organismer som annars
orsakar magsjukdomar, s@ minskar riskerna
fér bade barn och vuxna att bli sjuka. Det
varma vattnet fran Solvatten kan dven
anvdndas fér bade matlagning och hygien,
for att ytterligare minska behovet av
biobrdnsle samtidigt som hygienrelaterade
infektioner minskar. Detta bidrar till
hdllbarhet ur flera aspekter, fér bade
mdnniska, miljé och klimat.



Innan spridningen av Covid19 tog fart myllrade marknaderna av mdnniskor som sdlde frukt och tyger i alla dess fGrger. Det senaste
halvdret har de stdtt tomma p& grund av de lokala restriktionerna, vilket gjort det svdrt for familjer att férsérja for sig sjdlva.

Covid19s effekter pa utsatta
madnniskors hdlsa och livsvillkor

Den globala spridningen av Corona-viruset har én
tydligare visat oss hur viktigt det &r att kunna tvatta
hdnder, ansikte och ytor fér att férhindra spridning av
smitta. Men hur blir dessa metoder ens méjliga eller
effektiva nar manniskor saknar tillgang till rent och
varmt vatten?

Eftersom mdnga afrikanska hushdall séder om Sahara ar
beroende av ved och kol sd drabbas ménga av
underliggande sjukdomar s& som luftrérsbesvdr. | dessa
Iander fyller Gven den dldre generationen en valdigt viktig
roll d& de ofta hjdlper till att ta hand om de yngre barnen
for att fordaldrarna ska kunna arbeta och forsérja sina
familjer. Detta gér behovet av skydd och stéd fér hdlsa och
hygien fér ménniskor i alla dldrar oerhért stort.

Till foljd av pandemins restriktioner har manga familjer,
som redan lever pd ytterst knappa resurser, gdtt miste om
viktiga dagliga inkomster som de annars far in fran att
sdlja sina grédor pd marknaden eller bedriva annat sma-
féretagande. Det ekonomiska besparingar som Solvatten
mojliggor ger pd sa vis ett socio-ekonomiskt stéd for
familjer, nu och i manga ar framéver.

Det senaste halvdret har
utdelning av Solvatten
genomférts med munskydd.

Tack vare E-Rotarys medverkan i Solvattenprojektet har
nu 14 av de mest utsatta familjerna i Kenya stdrkta
férutsattningar att vérna om sin hélsa och hygien.
Stort tack foér att ni gor det méjligt!



Solvatten <

Livet med Solvatten i siffror och statistik

Hostens uppfdljning av Solvatten visar pa otroligt positiv férandring i familjernas liv!

| de intervjuer som var partnerorganisation IAS och de lokala hdlsovolontdrerna
genomfort s@ anvdnder familjerna sina Solvatten mellan 1-3 gdnger om dagen. Vid varje
anvdndningstillfdlle sparar en familj en bunt med ved. Fér de som inte har rdd att betala
for ved sker besparingen istdllet i tid, framférallt fér kvinnor och barn som annars sjdlva
hade fatt hugga ner ndrliggande buskage och annan vegetation. Férutom de uppenbara
miljoproblemen sda dr detta ndgot som utsatter dem for hég risk for vald och éverfall
ladngs de ldnga strdackorna, vilket nu kan undvikas. Tiden kan de istéllet spendera pa sin
utbildning, jordbruket eller andra inkomstmajligheter.

Samtliga tillfrdgade hushall bekraftar att de nu har farre fall av magsjukdomar, och att
dven 6goninfektioner, hudinfektioner, lungbesvdar eller underndring till f6ljd av magmask
minskat. Fér att kunna anvdnda sitt varma vatten vid senare tillfdlle anger 85% av
familjerna att de férvarar en del av vattnet frdn Solvatten i en thermos. Lika méanga
anvdnder varmvattnet for hygien sd som handtvatt eller en varm dusch.

Ndgot oerhért gladjande ar att nastan halften ocksa
anvdnder varmvattnet fér att blanda vdélling och
ndringsersattning till sina bebisar. Solvatten-varmt
vatten har ndmligen en perfekt temperatur for just
detta da blir enkelt att blanda ut pulvret utan att
riskera bryta ner dess viktiga ndringsdmnen, vilket
annars dr risken vid fér hég temperatur. Dessutom
dr det helt fritt fradn skadliga mikroorganismer -
trots att det inte behévt nd kokgrdns.

ANVANDNING OCH PAVERKAN

Samtliga familjer Sparas i genomsnitt

100% uppleyer farre fall av 120 kr per familj varje .
magsjukdomar, mdnad, endast i
underndring, lung- minskade kostnader
problem, samt hud- for ved och kol som
och égoninfektioner. annars hade anvdnts.
Anvdander Solvatten Anvdnder Solvatten for
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85% for battre hygien, sa 45% att blanda valling till

som dusch och de yngsta barnen.

handtvatt.




Solyatten -

Jag &r sd glad och
lGttad Sver att var
familj fick en
Solvatten! Barnen &r
friskare nu och
dessutom har den
gjort min vardag
lattare!

Beth ldgger sin Solvatten pd rening och uppvérmning 2-3 gdnger om dagen.

Stod i vardagen under pandemin

Beth och hennes man bor i byn Chiakariga med deras fyra
barn. De férsérjer sig framst pé odling av gryn, korn, drtor
och bénor vilket inte alltid técker hushallskostnaderna. Deras
forstfédda dotter har nyligen gatt ut hégstadiet och de tre
yngre syskonen kdmpar alla pd med studier och laxor i lag-
och mellanstadiet.

Bdde Beth och barnens pappa hade endast méjlighet att
Iadsa upp till femte klass och de dr valdigt ména éver att

alla deras barn ska ga klart grundskolan. For att tdcka
skolavgifterna har Beth ibland stdllt upp med att assistera i
den ndrmsta kyrkan. Detta har varit ett stort stéd, men
dessvdrre inte stabilt nog d& hennes hjdlp inte alltid behovts.

Familjens ndrmsta vattenkdlla &@r en grund, oskyddad brunn
som delas med ett hundratal andra mdnniskor. | perioder har
barnen tidigare blivit sjuka av vattnet eftersom familjen inte
alltid har haft radd med tillrackligt mycket ved eller kol fér

att kunna koka det rent. Detta har lett till flera missade
skoldagar som enkelt kan férhindras.

For ett ar sedan blev familjen tilldelade en Solvatten och
sedan dess har mycket férandrats till det battre! Barnen

blir inte ldngre sjuka, vilket gjort att de dven under
pandemins restriktioner och stdngning av skolan har kunnat
fokusera pd sina studier hemifran. Eftersom Solvatten hjdlper
dem att minska sina hushdllskostnader sé ar Beth heller inte
langre beroende av inkomsten fran kyrkan. De anvdnder sin
Solvatten 2-3 ganger per dag fér att ha tillrackligt till dryck,
handtvatt, disk och matlagning.




